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Dott. Matteo Jacopo Manzo, Medico Chirurgo,  
Specialista in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
 
FORMAZIONE 
Nato a Milano il 22 dicembre 1983, dopo aver conseguito la Maturità Scientifica, si è iscritto 
nell'anno 2002 alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università Campus Bio-Medico di Roma. Ha 
conseguito la laurea nel novembre 2009 discutendo una tesi sperimentale dal titolo: La versatilità 
del lembo gran dorsale nei salvataggi delle ricostruzioni mammarie eterologhe complicate. 
Ha conseguito nell'anno 2010, l'abilitazione all'esercizio della professione medica. 
Ha conseguito la Specializzazione in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica nel luglio 2018 presso 
l'Università degli Studi di Sassari diretta dal Prof. Gian Vittorio Campus, con tesi dal titolo: Le 
ricostruzioni complesse del volto: la mia esperienza personale. 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
Il Dott. Manzo dal settembre del 2018 svolge l’attività di chirurgo estetico in regime libero 
professionale presso varie strutture della Sardegna. 
Ha fondato nel 2020 la Recrea arte nella cura S.R.L., che si occupa della gestione della struttura 
sanitaria Recrea arte nella cura, sita in via F. Porcellana 56 a Sassari, all’interno della quale svolge 
attività di consulenza, chirurgia ambulatoriale, medicina estetica e laserterapia. 
Da Novembre 2022 il Dott. Manzo è diventato responsabile del dipartimento di Chirurgia Estetica 
presso il Policlinico Sassarese di Sassari, dove svolge l’attività chirurgica maggiore. 
Nel giugno del 2023 il Dott. Manzo ha fondato la MJM Plastic Surgery S.R.L., di cui è Presidente e 
Amministratore Delegato, società che si occupa di promuovere e gestire l’attività di Chirurgia 
Plastica Ricostruttiva ed Estetica. 
Dal settembre 2023 ha iniziato una collaborazione presso il Poliambulatorio FisioClinics di Pesaro, 
dove svolge attività di consulenza e chirurgia ambulatoriale, e con la casa di cura Montanari di 
Morciano di Romagna, dove svolge attività chirurgica maggiore. 
 
SOGGIORNI 
Ha frequentato come allievo interno il dipartimento di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 
del Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma, diretto dal Prof. Paolo Persichetti, dal 
2004 al 2009. 
Ha frequentato la struttura di Chirurgia Estetica guidata dal Dott. Antonio Tapia nelle attività di sala 
operatoria presso la Clinica Quiron di Barcellona nel 2010. 
Ha svolto attività di Medico volontario presso il Policlinico Universitario Campus Bio- Medico nel 
dipartimento di Chirurgia Plastica diretto dal Prof. Persichetti dal 2011 al 2013. 
Ha svolto attività chirurgica di aiuto presso la struttura di Chirurgia Plastica “YouPlast” di Catania dal 
2014 al 2016. 
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CASISTICA OPERATORIA 
Il Dott. Manzo ha eseguito da primo operatore oltre 1000 interventi di chirurgia plastica, di cui circa 
650 in attività libero professionale. 
Gli interventi più praticati sono: 
- Rinoplastica 
- Blefaroplastica 
- Liposcultura e lipofilling (fat-grafting) - Lifting facciale 
- Chirurgia mammaria 
- Addominoplastica 
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